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- 1. Yiikiin o6zellikleri

S Yik;

- Cok agir veya ¢ok buyikse,

- Kaba veya kavranilmasi zorsa,

- Dengesiz veya igindekiler yer
degistiriyorsa,

- Viicuttan wuzakta tutulmasini veya
veya uygun olmayan ergonomik kosullar viicudun egilmesini veya bikiilmesini

nedeniyle ozellikle bel veya sirtinin gerektiren bir konumdaysa,
incinmesiyle sonuglanabilecek riskleri Ozellikle bir carpma  halinde

kapsayan nakletme veya destekleme yaralanmaya neden olabilecek yogunluk
islerini ifade eder. ve sekildeyse

elle tasinmasi, bilhassa sirt ve bel
incinmesi riskine neden olabilir.

Elle tasima isi; bir veya daha fazla
calisanin bir yikd kaldirmasi, indirmesi,
itmesi, cekmesi, tasimasi veya hareket
ettirmesi gibi isler esnasinda, isin niteligi

Calisanlarin bilgilendirilmesi ve egitimi

isveren; elle tasima islerinde calisanlarin
ve/veya temsilcilerinin, calisanlarin is
saghg ve glvenligi egitimlerine iliskin
mevzuat hikiumlerini de dikkate alarak
asagidaki konularda bilgilendirilmelerini
ve egitilmelerini saglar:

a) Bu Yonetmelik uyarinca saglk ve
glvenligin korunmasina yonelik alinan
tedbirler,

b) Tasinan vyukle ilgili genel bilgiler ve
mimkunse yikun agirlig ile eksantrik
yuklerin en agir tarafinin agirhk merkezi,
c) Bu Yonetmelikte belirtilen hususlari da
dikkate alarak ytiklerin dogru olarak nasil
tasinacagl ve yanlis tasinmasi halinde
ortaya ¢ikabilecek riskler.

2. Fiziksel gii¢ gereksinimi

Is;

- Cok yorucu ise,

- Sadece vicudun bikilmesi ile
yapilabiliyorsa,

- Yukin ani hareketi ile sonuglaniyorsa,

- Viicut dengesiz bir pozisyonda iken
yapiliyorsa,

bedenen calisma sekli ve harcanan g,
bilhassa sirt ve bel incinmesi riskine
neden olabilir.
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3. Calisma ortaminin 6zellikleri

- Gahsilan vyer, isi yapmak igin yeterli
geniglik ve yukseklikte degil ise,

- Zeminin diz olmamasindan
kaynaklanan diisme veya kayma tehlikesi
varsa,

- Calisma ortam ve sartlari, calisanlarin
yukleri glvenli bir yikseklikte veya
uygun bir  vicut pozisyonunda
tasimasina uygun degil ise,

- lsyeri tabaninda veya calisilan
zeminlerde yiklerin indirilip
kaldinimasini gerektiren = seviye farki
varsa,

- Zemin veya l(zerinde durulan vyer
dengesiz ise,

- Sicaklik, nem veya havalandirma uygun
degil ise,

bilhassa sirt ve bel incinmesi riskini
artirabilir.

4. isin gerekleri

Asagida belirtilen calisma sekillerinden
bir veya birden fazlasini gerektiren isler
bilhassa sirt ve bel incinmesi riskine
neden olabilir.

- Ozellikle viicudun belden dénmesini
gerektiren asiri sik veya asiri uzun sureli
bedensel ¢alismalar,

- Yetersiz ara ve'dinlenme siiresi,

- Asirt kaldirma, indirme veya tasima
mesafeleri,

- Isin gerektirdigi, calisan tarafindan
degistirilemeyen ¢alisma temposu.
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BIREYSEL RiSK FAKTORLERI

Calisanlar;

- Yapilacak isi yuritmeye fiziki yapilarinin
uygun olmamasi,

- Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya
diger kisisel esyalari kullanmalari,

- Yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip
olmamalari,

durumunda risk altinda olabilirler.
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Calisanlarin bilgilendirilmesi ve egitimi

Bu Yonetmelik hikimies; (1) Ekranh  araglarla c¢alismalarda,
calisanlarin bilgilendirilmesi ve egitimi ile

a) Hareketli makine ve araglarin ilgili olarak asagidaki hususlara uyulur.

kumanda kabinlerinde ve sirici

mahallinde, ; S
a) Isveren, calisanlara ve temsilcilerine
| lerind ghk tvenlik il
b) Tasima araclarinda aracin .ga.|§m:a }/er ennae sagl "ve fguvenll .I ©
. . ilgili bittn konularda ve 6zellikle 5 inci, 7
kumandasindaki bilgisayar

nci ve 9 uncu maddelerde belirtilen

sistemlerinde S
’ hususlarda bilgi verir.

c) Toplumun kullanimina agik bilgisayar

b) isveren; calisanlarin is saghg ve
sistemlerinde, ) Is cally § saglig

glvenligi egitimlerine iliskin mevzuat
hikimlerini de dikkate alarak ekranli
aracglarla c¢alisanlara, ise baslamadan
once ve ¢alisma kosullarinda énemli bir
degisiklik oldugunda gerekli egitimi verir.
Cahsanlarin is saghgl ve givenligi
egitimleri; ilgili mevzuatta belirtilen
periyotlarda ve isyerinde gergeklestirilen
risk degerlendirmesi sonuglarinin
gerektirdigi durumlarda tekrarlanir.

¢) isyerinde kullanimi siirekli olmayan
tasinabilir sistemlerde,

d) Hesap makineleri, yazar kasa ve
benzeri veri veya Olcim sonuglarini

gosteren kiguk ekranli cihazlarda,

e) Ekranh daktilolarda, uygulanmaz.

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR




——(O) ()@ isG TURKIYE SINAV ——

ARALIK 2024

MUHAMMED NURULLAH ACAR

(2) Egitim, ozellikle asagidaki konulari
icerir:

a) Ekranh araglarla ¢alismalarda riskler ve
korunma yollari,

b) Dogru oturus,
c¢) Gozlerin korunmasi,

¢) Gozleri en az yoran yazi karakterleri ve
renkler,

d) Calisma sirasinda gozleri kisa sirelerle
dinlendirme aliskanhgi,

e) Gozlerin, kas ve iskelet sisteminin
dinlendirilmesi,

f) Ara dinlenmeleri ve egzersizler.

Giinliik calisma diizeni

isveren, ekranli araclarla yapilan
calismalardan kaynaklanan is ylikind ve
etkilenmeyi azaltmak amaciyla, uygun
¢alisma plani vyaparak operatorlerin
periyodik olarak ara vermesini veya
donusimli  olarak  baska islerde
¢alismalarini saglar.

Gozlerin korunmasi

isyerinde, ekranli araglarla calismaya
baslamadan once ve ekranli araglarla
calismadan kaynaklanabilecek gorme
zorluklari yasandiginda ¢alisanlarin goz
muayeneleri yapilir.

Ekranh araclarla calismalarda
operatorlerin gozlerinin korunmasi igin;

a) Ekranh araclarla calismaya
baslamadan Once,

b) Yapillan risk  degerlendirmesi
sonuglarina gore isyeri hekimince
belirlenecek diizenli araliklarla,

c) Ekranh araclarla ¢alismadan
kaynaklanabilecek goérme  zorluklari
yasandiginda, géz muayeneleri yapilir.
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EKRANLI ARACLARLA CALISMALARDA
ARANACAK ASGARi GEREKLER

1. Ekipman
a) Genel hususlar

Bu tlir ekipmanlarin kullanimi ¢alisanlar
icin risk kaynagi olmamalidir.

b) Monitor

e Ekran, operatorin/calisanin calisma
pozisyonuna uygun mesafede ve goz
hizasinda olmalidir.

e Ekranda gorunen karakterler,
kolayca segilir sekil ve formda, uygun
baylklikte — olmali, = satir  ve
karakterler arasinda yeterli bosluk
bulunmalidir.

e Ekran goruntist  stabil. olmali,
gorlintl  titrememeli ve benzeri
olumsuzluklar bulunmamalidir.

e Parlaklik ve karakterler ile arka plan
arasindaki kontrast, operatér/calisan

tarafindan kolaylikla
ayarlanabilmelidir.
e Ekran, operatorin/galisanin

ihtiyacina goére kolaylikla her yone
donddrilerek ayarlanabilir olmahdir.
e Ekran, ayrnt bir kaide veya
ayarlanabilir bir masa Uzerinde
kullanilabilir olmahdir.

e Ekranda kullaniciy! rahatsiz
edebilecek yansima ve parlamalar
olmamalidir.

c) Klavye

e Klavye, operatériin/galisanin el ve
kollarinin yorulmamasi ve rahatca
calisabilmesi icin ekrandan ayri ve
hareketli olmalidir.

e Klavyenin on tarafina,
operatorun/calisanin bileklerini
dayayabilecegi ozel destek
konulmalidir.

e Operatorin/calisanin elleri ve kollar
icin klavyenin 6niinde yeterli bosluk
olmalidir.

e Klavye vyizeyi 15181 yansitmayacak
sekilde mat olmalidir.

e Klavye tuslarinin 6zellikleri ve yerleri
klavye kullanimini  kolaylastiracak
sekilde olmalidir.

e Klavye tuslari Uzerindeki semboller,
calisma pozisyonuna gore kolaylikla
okunabilir ve secilebilir nitelikte
olmalidir.

¢) Calisma masasi veya ¢alisma yiizeyi

e (Calisma masasi veya galisma ylizeyi;
ekran, klavye, dokiimanlar ve diger
ilgili malzemelerin rahat bir sekilde
dizenlenebilmesine olanak
saglayacak sekilde, yeterli
blyiklikte ve 15181 yansitmayacak
nitelikte olmaldir.

e Operatoriin/calisanin rahatsiz edici
goz ve bas hareketleri ihtiyacini en
aza indirecek sekilde yerlestirilmis ve
ayarlanabilir ~ 6zellikte  dokiman
tutucu kullanilmahdir.

e (Calisanin rahat bir pozisyonda olmasi
icin yeterli alan olmalidir.
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d) Calisma sandalyesi

e Sandalye dengeli ve
operatorun/calisanin  rahat  bir
pozisyonda oturabilecegi ve
kolaylikla hareket edebilecegi sekilde
olmalidir.

e Oturma yerinin yuksekligi

ayarlanabilir olmalidir.

e Sirt dayama yeri One-arkaya ve
yukari-asagi ayarlanabilir, sirt destegi
bele uygun ve esnek olmalidir.

e istendiginde operatodre/calisana
uygun bir ayak destegi saglanmahdir.

2. Calisma ortami

a) Gerekli alan

b) Aydinlatma

c¢) Yansima ve parlama

¢) Garalta

d) Isi

e) Radyasyon

f) Nem

ARALIK 2024

3. Operator-Bilgisayar arayiizii

isveren, ekranli araglarla yapilacak isin
diizenlenmesinde ve kullanilacak
programlarin  segiminde  asagidaki
hususlara uyar:

a) Programlarin ise uygun olmasi
saglanir.

b) Programlarin kolay kullanilabilir ve
eger uygunsa operatorin bilgi dizeyine
ve deneyimine gore ayarlanabilir olmasi
saglanir.  Operatorin bilgisi disinda
programlara miidahale edilemez.

c) Sistemler calisanlarin  verimini
artiracak ve kolaylk saglayacak sekilde
geri beslemeli olmalidir.

¢) Sistemler operatére uygun hiz ve
formatta bilgi verecek sekilde olmalidir.

d) Programlarin, 6zellikle verilerin
algilanmasi ve kullanilmasi konusunda
yazilim ergonomisi prensiplerine uygun
olmalidir.
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