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A sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=  
https://www.youtube.com/watch?v=m6eiF54Djpo&t=1261s 

 

 
B sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=fq-4Qu2SbxE&t=6s 

 

 
C sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=85qyps6cw_o 
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2. BÖLÜM - MESLEK HASTALIĞI 

 

1- 

İşyeri sağlık ve güvenlik uygulamalarına yönelik; 
 
I-İşe giriş muayenesi-birincil korunma, 
II-Aralıklı kontrol muayeneleri – ikincil koruma, 
III-Hastalanan ve kaza geçirenlerin tedavi ve rehabilitasyonu – üçüncül 
korunma 
 
Eşleştirmelerinden hangileri doğrudur? 
 
A) Yalnız I 
B) Yalnız III 
C) I ve II 
D) I ve III 
E) I, II ve III 
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2- 

Hastalıkların erken tansında önemli bir uygulama olan kontrol 

muayenesi hangi düzeyde korunma uygulamasıdır? 

A) Birincil korunma              B) İkincil korunma 

C) Üçüncül korunma           D) Kaynaklama korunma  

E) Primordial korunma 

 

 

3- 

Aşağıdakilerden hangisi çalışanlarda bulaşıcı hastalıklar ile ilgili 
olarak yapılan ikincil korunmamanın kapsamında yer alır? 
 
A) İşyeri ortamındaki risklerin saptanması ve kontrolü 
B) Periyodik muayeneler 
C) Aşılama çalışmaları 
D) Hastalananların rehabilitasyonu 
E) Kişisel koruyucu donanım kullanımı 
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Birincil (Primer) koruma:  
 

Bir hastalık ya da sağlık sorunu ortaya çıkmadan önce verilmesi 
gereken  hizmetleridir.  
 

Örneğin; 

1- İşe Giriş Muayenesi 

2- Sağlık Eğitimi – Diğer Eğitimler 

3- İkame 

4- Kişisel Koruyucuların Sağlanması  

5- Risk Değerlendirmesinin Yapılması 

6- Aşılama 

7- Bağışıklama 

8- İşe Giriş Muayenesi 

9- Egzersizler 

10- Aile Planlamaları 

 
 
İkincil (Sekonder) koruma:  

 
Bir hastalık ya da sağlık sorunu ortaya çıktıktan hemen sonra 
verilmesi gereken sağlık  hizmetleridir. Temel amacı erken tanıdır.   
 

Örneğin; 

1- Erken tanı 

2- Periyodik muayeneler 

3- Aralıklı kontroller 

4- Düzenli tansiyon ölçümleri 

5- Kan basıncı ölçümleri 
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Üçüncül (Tersiyer) koruma:  
 

Bir hastalık ya da sağlık sorunu ortaya çıkıp, erken tanısı 
sağlanamadıktan  ve/veya zarar verdikten  sonra verilmesi 
gereken sağlık hizmetleridir.  Temel amacı rehabilitasyondur. 
 

Örneğin; 

1- İş Görmezlik Raporlarının Verilmesi 

2- Uzuv Kaybı Olan İşçiyi Uygun İşe Yerleştirme 

3- İş Kazası Sonrası Kazanın Araştırılması Veya Risk Analizlerinin 
Yapılması 

4- Rehabilitasyon Olanakları 

5- Kemoterapi 

6- Komplikasyon Taramaları 
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