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RADYASYON

ARALIK 2024

Radyasyon dalga ya da parcacik seklinde yayilan enerjidir. Yasamin bir parcasidir. Isi ve isik,
glinesten gelen radyasyonun dogal formudur. Bunlarin yanisira mikrodalgalar, radyo
dalgalari, radar, X-isinlari, gama isinlari, alfa, beta vb. parcaciklar radyasyonun diger
tirleridir. Bunlar ¢cevremizde dogal olarak bulundugu gibi yapay olarak da elde edilmektedir.

Radyasyon Turleri
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ELEKTROMANYETIK SPEKTRUM

o V\/\/\/\/\/\/\/\N\N\W

Isinim Tipi Radyo Mikrodalga Kizilétesi  Gordnir igik Moratesi X igini Gama igini
Dalgaboyu (m) 1072 1075 0.5x10°8 1078 10710 10712
Dalgaboyunun "‘ * * P & & % 0
yaklagik olcegi

Binalar insanlar Kelebekler igne ucu Tek hiicreliler ~ Molekiiller ~ Atomlar Atom gekirdegi
Frekans (Hz) . ‘ ' ' '
10 10° 102 10'° 10 108
Radyo Mikrodalga Kizilétesi  Gorinur 1gik Mordotesi X1gini Gama i1gini
En yogun
bu dalga boyunda )
e i 1K 100 K 10.000 K 10.000.000 K
CREOh S -272°C  -173°C  9.727°C ~10.000.000 °C

iYONiZE RADYASYON — GECIRGENLIK

o aliminyum  kursun beton
ALFA {‘
e i s i s A _# ;
)
GAMA, X-RAY K \
‘Y’-\ o N -\\-!’\"\\o’“\ e s TV o T
NOTRON \ (
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RADYASYON GUVENLIGi

ARALIK 2024

YILLIK DOZ SINIRLARI

Yilhk doz sinirlari sagliga zarar vermeyecek
sekilde uluslararasi standartlara uygun
olarak, Kurum tarafindan radyasyon
gorevlileri ve toplum Gyesi kisiler icin ayri
ayri belirlenmistir. Yillik toplam doz ayni yil
icindeki dis 1sinlama ile i¢ isinlamadan
alinan dozlarin toplamidir.

20 mSv= Ardisik 5 yilin ortalamasi.
50 mSv= Herhangi bir yilda gecemeaz.

500 mSv= El ve ayak veya cilt igin yillik
esdeger doz siniri.

150 mSv= G6z mercegi icin yillik esdeger
doz siniri.
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| TOPLUM UYELERI

1 mSv= Toplum uyesi kisiler icin etkin doz
yilda 1 mSv'i gecemez.

1-5 mSv= Ozel durumlarda; ardisik bes
yihn ortalamasi 1 mSv olmak (zere yilda 5
mSv'e kadar izin verilir.

50 mSv= Cilt i¢in yillik esdeger doz siniri

15 mSv= GOz mercegi icin esdeger doz
siniri

STAJYERLER VE OGRENCILER |

radyasyon

kiictkler
uygulamasi isinde ¢alistirilamazlar.

18 yasindan

6 mSv=

Egitim amagli olmak kosuluyla, egitimleri
radyasyon kaynaklarinin  kullaniimasini
gerektiren 16-18 yas arasindaki stajyerler
ve Ogrenciler icin etkin doz, herhangi bir
yilda 6 mSv'i gegemez.

150 mSv= El, ayak veya deri igin yillik
esdeger doz siniri

50 mSv= GOz mercegi icin esdeger doz
siniri
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OZEL DURUM ISINLANMALARI

Normal uygulamalarda ortaya cikan ve
yillik doz sinirlari Gzerinde etkin doza
maruz kalmayi gerektiren, fakat
isinlanmanin disinda baska yontemlerin
bulunmadigi 6zel durumlarda Kurum'un
izniyle yapilan isinlanmalardir.

50 mSv=

Ozel durumlarda 1sinlamaya maruz kalacak
radyasyon gorevlileri i¢cin doz sinirlari
herhangi bir yilda 50 mSv'i gecemez.

10-20-100 mSv =

Birbirini takip eden 10 yil icinde ortalama
yillik 20 mSv'i ve toplamda 100 mSv'i
gecemez.

ARALIK 2024

OZEL NOTLAR

Calisma Kosulu A:

Yilda 6 mSv'den daha fazla etkin doza
veya gbz mercegi, cilt, el ve ayaklar igin
yilhk esdeger doz sinirlarinin 3/10'undan
daha fazla doza maruz kalma olasilig
bulunan calisma kosuludur.

Calisma Kosulu B:

Cahsma Kosulu A'da verilen degerleri
asmayacak sekilde radyasyon dozuna
maruz kalma olasiligli bulunan galisma
kosuludur.

NOT 1=

Cahsma Kosulu A durumunda gorev yapan
kisilerin, kisisel dozimetre kullanmasi
zorunludur.

NOT 2=

Cahsma kosulu A’da calisan radyasyon
gorevlilerinin saglik durumlarinin
yapacaklari goreve uygunlugunu

belirlemek amaciyla ise baslamadan 6nce
ve c¢alistigl slire boyunca yilda en az bir
kez tibbi muayeneleri yaptirilr.

NOT 3=

Gerek gorilen hallerde tibbi tani ve
tedavi altindaki hastalara gonulli  ve
bilingli olmak kosuluyla yardim etmek
isteyen veya hasta ziyareti igcin gelen
kisilerin alacaklari etkin doz, tani ve tedavi
suresince 5 mSv degerini asamaz.
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NOT 4=

Dogal ortamlardaki radyasyon seviyeleri;
radon igin izin verilen konsantrasyon
seviyeleri yillik ortalama olarak evlerde
400 Bg/m3, isyerlerinde 1000 Bqg/m3
degerlerini asamaz.

NOT 5=

Birincil Sinirlar: Radyasyon gorevlilerinin
veya toplum bireylerinin alabilecegi yillik
"esdeger doz", "etkin doz", "yilklenmis
esdeger doz", "ylklenmis etkin doz" veya
belirlenen bireyler toplulugunun "toplum

etkin dozu" sinirlaridir.

ikincil Sinirlar : Birincil doz sinirlarinin
dogrudan uygulanamadigi durumlarda
kullanilan doz sinirlanidir. ikincil sinirlar,
dis 1sinlanma durumunda "esdeger doz
indeksi" ile i¢c i1sinlanma durumunda ise,
"vilhk vicuda alinma sinirlart" (ALI)
cinsinden ifade edilir.

NOT 6=

Kayit Diizeyi: Radyasyondan korunmayi
saglamak amaci ile, esdeger doz, etkin
doz veya vicuda alinma miktarlarinin
kayitlarinin  tutulmasi  ve saklanmasi
gerekmektedir. Bu Yonetmeligin 10uncu
maddesinde verilen yillik doz sinirlarinin
aylik donemlerde radyasyon gorevlileri
icin 0.2 mSv, halk icin ise 0.01 mSv'i
asmas!i durumlarinda kayitlar tutulmaya
baslanir.

NOT 7=

Hamile radyasyon gorevlileri icin doz
sinirlari:  Hamileligi  belirlenmis kadin
calisan, calisma sartlarinin  yeniden
dizenlenebilmesi amaciyla  yodnetimi
haberdar eder. Hamileligin bildirilmesi
kadin galisanin galismasina engel teskil
etmez, gerekiyorsa ¢alisma kosullari
yeniden dizenlenir. Bu nedenle, dogacak
cocugun alacagli dozun mimkiin oldugu
kadar disuk dizeyde tutulmasi saglanir
ve toplum icin belirlenen doz sinirlarina
uyulur.

Emzirme donemindeki kadin calisanlar,
radyoaktif kontaminasyon riski taslyan
islerde ¢alistirilmaz.

NOT 7=

Kritik gruplar icin ikincil smnrlar:
Yetiskinlerden olusan kritik grup Gyesi
kisiler icin, Ek-2'de verilen uygun "ALI"
degerlerinin  1/10'u ve i¢ 1sinlanma
durumunda bebek ve cocuklardan olusan
kritik grup Gyesi kisiler icin ise uygun "ALI"
degerlerinin 1/100'u kullanilir.

“Yilllk viicuda alinma sinirlari degerleri
(ALI)”
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MODURLUGU

Belge No EK-4621
Tarh 05/02/2024

Unvan / Adres ISGTSINAV AKADEMI I$ SAGLIGI VE GUVENLIGI TICARET LIMITED SIRKETI
SIRINEVLER MAH. ADNAN KAHVECI BUL. NO:202 IG KAPI NO:202-220 (20 BAGIMSIZ BOLUM) BAHGELIEVLER / ISTANBUL

EGITIM KURUMU YETKI BELGESI

29/12/2012 tarihli ve 28512 sayil Resmi Gazete'de yayimlanan lg Gavenligi Uzmanlaninin Gorev, Yetki, Sorumiuluk ve Egitimleri
Hakkinda Yonetmelik ile 20/07/2013 tarihli ve 28713 sayilh Resmi Gazete'de yayimlanan Igyeri Hekimi ve Diger Saghk Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelikte belirtilen nitelikleri haiz oldugundan Is Gavenligi Uzmanhg: ve Isyeri
Hekimligi Egitim Kurumu olarak faaliyet gostermeye hak kazanmigtir

A0,

E-Imzalidir
Prof. Dr. Muhammet Fatih Bilal ALODAL

GENEL MUODUR é_g
e

Fatura kesmeyen ve resmi olarak yetki almamig platform ve kisilerden uzak durunuz.
is Givenligi Uzmanlig (A-B-C), isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personeli; yeni meslek sahibi
yapan onemli ve 6zglin ¢alismalar isteyen sinavlardir.

Gecgmis basarisi olmayan, 6zglin ¢alismalari olmayan sosyal mecralardan uzak durunuz.
Yeni nesil soru hazirlama, yeni nesil kodlamalar yapmak bir ekip isidir ve tecriibe-bilgi birikim
ister.

Basarinin anahtari, kalitede saklidir.
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2018 yilindan gunumuze,
Is Saghg ve Guvenligi Sinavlarina Hazirhk Kapsaminda Surekli Gelisime \
Yeniliklere Acik Anlayisimizla Calismalara Devam Ediyoruz
Nokta Atisi Sorular Aciklamali Sorular Cikmis Sorular, Ozel Soru Dosyala
ve Videolari Hap bilgiler Ozet Tablolar ve Motivasyon Rehberleri
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Guncel Ozgun ve Kalite e
12 Kigilik Dev Kadromuz ile Hep “* " igin Caligsiyoruz.
www.isgturkiyesinav.com Bilﬂ% Sag'fa.m, qe&ceg'a.

TURKIYE'NIN EN COK IS SAGLIGI VE
GUVENLIGI KITAPLARISATAN
ISG TURKIYE SINAV AILESI OLARAK
GOSTERDIGINIZ ILGIDEN DOLAYI
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