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GURULTU

MARUZIYET EYLEM DEGERLERI
VE
MARUZIYET SINIR DEGERLERI

Bu Yonetmeligin uygulanmasi
bakimindan, maruziyet eylem degerleri
ve maruziyet sinir degerleri asagida

verilmistir:

a) En diisiik maruziyet eylem degerleri:
(LEX, 85aat) = 80 dB(A)

b) En yiiksek maruziyet eylem degerleri:
(LEX, Ssaat) = 85 dB(A)

c) Maruziyet sinir degerleri:
(LEX, Ssaat) =87 dB(A)

- Maruziyet sinir degerleri uygulanirken,
calisanlarin maruziyetinin tespitinde,
¢alisanin kullandig kisisel kulak koruyucu
donanimlarin koruyucu etkisi de dikkate
alinir.

- Maruziyet eylem degerlerinde kulak
koruyucularinin etkisi dikkate alinmaz.

Gunlak glrilth maruziyetinin glinden gline
belirgin sekilde farkhlik gosterdiginin kesin

olarak tespit edildigi
islerde, maruziyet sinir degerleri
ile maruziyet eylem degerlerinin
uygulanmasinda glinlik

glrllth maruziyet diizeyi yerine, haftalk
glrlltd maruziyet diizeyi kullanilabilir.

Bu islerde;
a) Yeterli olcimle tespit edilen haftahk
glrlltd maruziyet diizeyi,

87 dB(A) maruziyet sinir degerini asamaz.

b) Bu islerle ilgili risklerin en aza indirilmesi
icin uygun tedbirler alinir.

TEK KELIME — TEK CEVAP

En disik eylem=
80 (kkd dikkate alinmaz)

En ylksek eylem=
85 (kkd dikkate alinmaz)

Sinir=
87 (kkd dikkate alinir)
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RiSKLERIN DEGERLENDIRILMESi

Risk  degerlendirmesinde, glriltiiden
kaynaklanabilecek riskleri
degerlendirirken;

a) Anlk darbeli
glrtiltiye maruziyet dahil maruziyetin tiri
, dlizeyi ve siliresine,
b) Maruziyet sinir degerleri
ile maruziyet eylem degerlerine,

c) Basta 0zel politika gerektiren gruplar ile
kadin cahsanlar olmak Uzere tim
¢alisanlarin saghk ve givenliklerine olan
etkilerine,

¢) Teknik olarak elde edilebildigi
durumlarda, isle ilgili ototoksik maddeler
ile glralth arasindaki ve titresim ile
glrulti arasindaki etkilesimlerin,
calisanlarin saglhk ve glvenligine olan
etkisine,

d) Kaza riskini azaltmak icin kullanilan ve
calisanlar tarafindan algilanmasi gereken
uyari sinyalleri ve diger seslerin gurilti ile
etkilesiminin,  calisanlarin ~ saghk ve
glivenligine olan dolayli etkisine,

e) isekipmanlarinin giiriiltii  emisyonu
hakkinda, ilgili mevzuat uyarinca
imalatcilardan saglanan bilgilerine,

ARALIK 2024

f) Girdltt emisyonunu azaltan alternatif
bir is ekipmaninin bulunup bulunmadigina,
g) Gurultiye maruziyetin, isverenin
sorumlulugundaki normal galisma saatleri
disinda da devam edip etmedigine,

g) Saglk gozetiminde elde edinilen giincel
bilgilere,

h) Yeterli korumay! saglayabilecek kulak
koruyucularinin  bulunup bulunmadigina,
Ozel 6nem verir.

OSYM FORMATI
SIK OLARAK BU BOLUMDEN COK SORU

SORULDU. MADDELERI

EZBERLEYELIM.

DOLAYISIYLA;
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MARUZIYETIN ONLENMESi VE
AZALTILMASI

Risklerden korunma ilkeleri;

a) Gurdltiye maruziyetin daha az oldugu
baska calisma yontemlerinin secilmesi,

b) Yapilan ise gore miimkiin olan en diisiik
diizeyde guraltu yayan uygun
is ekipmaninin segilmesi,

c) lisyerinin ve calisilan yerlerin uygun
sekilde tasarlanmasi ve diizenlenmesi,

¢) Isekipmaninidogru ve givenli bir
sekilde kullanmalari igin ¢alisanlara gerekli
bilgi ve egitimin verilmesi,

d) Guriltinun teknik yollarla azaltilmasi ve
bu amagla;

1) Hava yoluyla yayilan gurultinin;
perdeleme, kapatma, gurilti emici ortiler
ve benzeri yéntemlerle azaltilmasi,

2) Yapi elemanlari yoluyla iletilen
glriltintn; yalitim, sonimleme ve
benzeri yontemlerle azaltiimasi,

e) isyeri, isyeri sistemleri ve
is ekipmanlari igin uygun bakim
programlarinin uygulanmasi,

f) Gdrdltinin, is organizasyonu ile
azaltilmasi ve bu amacla;
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1) Maruziyet stiresi  ve diizeyinin
sinirlandirilmasi,

2) Yeterli dinlenme aralariyla ¢alisma
slirelerinin diizenlenmesi,

hususlarini gbz 6niinde bulundurur.

OSYM FORMATI

OSYM BU BOLUMDEN, YORUM VE MANTIK
CERCEVESINDE SORULAR SORAR VE SIKCA
SORULDU. ORNEGIN;

-Maruziyet siiresinin sinirlandirilmasi-
is Organizasyonu ile azaltma

- Perdeleme, giiriiltii emici értiiler kullanma —
teknik yolla azaltma

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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KiSISEL KORUNMA

Guridltiye maruziyetten kaynaklanabilecek
riskler, belirtilen tedbirler ile 6nlenemiyor
ise isveren;

a) Calisanin _giriltiye maruziyeti 5 inci
maddede belirtilen en
diisiik maruziyet eylem degerlerini

astiginda, kulak koruyucu donanimlari
calisanlarin  kullanimina hazir halde
bulundurur.

b) Calisanin glriltiye maruziyeti 5 inci
maddede belirtilen en
yiiksek maruziyet eylem degerlerine
ulastiginda ya da bu degerleri astiginda,
kulak koruyucu donanimlarin ¢alisanlar

tarafindan  kullanilmasini  saglar ve
denetler.

c) Kulak koruyucu donanimlarin
kullanilmasini saglamak icin her tirli

¢abayl gosterir ve bu madde geregince
alinan  kisisel korunma tedbirlerinin
etkinligini kontrol eder.

TEK KELIME — TEK CEVAP

En disiik eylem= 80 (kkd hazir halde)

En yiksek eylem= 85 (kkd kullanir ve
denetler)

Sinir= 87 (asilamaz, diger onlemler alinir)

ARALIK 2024

GURULTU OZEL NOTLAR

10.

Gunlik yasamda cevremizde bulunan
seslerin frekansi siklikla 250-2000
Hertz arasindadir.

insan  kulagl  20-20000  Hertz
arasindaki frekansta olan sesleri
duyabilir.

Saghkl bir insan kulagi, 20 uPa - 200

Pa arasinda bulunan ses siddetlerine
duyarhdir.

isitme esigi diizeyindeki deger sifir
desibel (0 dB),

Agri esigi dizeyinde ise 140 desibel
(140 dB) dir

Yeterli dlcimle tespit edilen haftalk
glrdltl  maruziyet duzeyi 87 dB
maruziyet sinir degerini agmayacaktir.

85 dB’den fazla siddetteki guraltili
islerde ginde 7,5 saatten fazla
¢ahisiilmasi yasaktir.

Kadinlar, gocuklar, yaslilar, ozurlller
gibi hassas risk gruplarinin korunmasi
icin gerekli 6nlemleri alinmalidir.

Gurdltd zararlarinin meslek hastalgi
sayllabilmesi icin glraltall iste en az 2
yil, ve glirllti siddeti stirekli olarak 85
dB’in Ustlinde olan is yerlerinde ise en
az 30 glin calismis olmak gerekir.

GUrdltd icin yukamlik suresi de 6 ay
olarak belirtilmistir.
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Ses basing¢ seviyelerinin toplama hesabi
icin veri

Iki giiriiltii
Iki giiriiltii seviyesi seviyesinden
arasindaki sayisal yiiksek olana
deger [dB(A)] eklenecek deger
[dB veya dB(A)]
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Ses basing seviyesi farki 10 dB’i astiginda
eklenecek deger ihmal edilebilir ve iki
glriltlu seviyesinden biytk olan, toplam
ses basing seviyesi olarak alinabilir.
ORNEK:

K makinasi= 85 dB
L makinasi= 90 dB

iki makine vyan yana calismaktadir.
Ortamdaki toplam gurilti kag dB olur?

cozim:

90-85=5dB

Tabloda, 5 dB karsihigi 1.2 dir.
Bliyuk olana bu deger eklenir.

90+1.2=91.2dB olur.
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TITRESIM

MARUZIYET SINIR DEGERLERi VE
MARUZIYET EYLEM DEGERLERI

Bu Yonetmeligin uygulanmasi bakimindan,
maruziyet sinir degerleri ve maruziyet

eylem degerleri asagida verilmistir:

a) El-kol titresimi icin;

1) Sekiz saatlik calisma stresi icin
glnlik maruziyet sinir degeri: 5 m/s?

2) Sekiz saatlik calisma siresi igin
glinlik maruziyet eylem degeri: 2,5 m/ s?

b) Biitiin viicut titresimi icin;

1) Sekiz saatlik calisma siresi icin
gunlik maruziyet sinir degeri: 1,15 m/ s?

2) Sekiz saatlik galisma siresi igin
gunlik maruziyet eylem degeri: 0,5 m/ s?
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RiSK DEGERLENDIRMESi

Mekanik titresimden kaynaklanabilecek
riskleri degerlendirirken asagida belirtilen
hususlara 6zel 6nem verir;

a) Aralikh titresim veya tekrarlanan soklara
maruziyet de dahil maruziyetin tird,
diizeyi ve sliresine,

b) Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet
eylem degerlerine,

c) Basta ozel politika gerektiren gruplar ile
kadin ¢alisanlar olmak (zere tim
¢alisanlarin saghk ve gilvenliklerine olan
etkilerine,

¢) Mekanik titresim ile calisma ortami
arasindaki veya mekanik titresim ile diger
is ekipmanlari arasindaki etkilesimlerin,
¢alisanlarin saghk ve gilvenligine olan
dolayli etkisine,

d) is ekipmanlarinin mekanik titresim
dizeyi hakkinda, ilgili mevzuat uyarinca
imalatgilardan saglanan bilgilere,

e) Mekanik titresime maruziyet dizeyini
azaltacak sekilde tasarlanmis alternatif bir
is ekipmaninin bulunup bulunmadigina,

f) BUtln vicut titresimine maruziyetin,
isverenin sorumlulugundaki normal
calisma saatleri disinda da devam edip
etmedigine,

g) Disuk sicaklik gibi 06zel ¢alisma
kosullarina,

g) Saglk gozetiminden elde edilen uygun
en giincel bilgilere.

OSYM FORMATI
SIK OLARAK BU BOLUMDEN COK SORU

SORULDU. DOLAYISIYLA; MADDELERI
EZBERLEYELIM.
SAGLIK GOZETimi
¥ “ Zn
o TR
Xh e = }'ll"\’/\'{“\

Saghk gozetimi, asagidakilere uygun
olarak yurutiiliir;

a) Sagliga zararli bir etki ya da belirli bir
hastalik ile maruziyet arasinda bir iligki
oldugu tespit edilebildigi durumlarda
¢alisanlarin titresime maruziyeti,

b) Hastaligin veya etkilenmenin calisanin
0zel calisma kosullarindan ortaya ¢ikma
ihtimalinin olmasi,

c) Hastalik veya etkilenmenin saptanmasi
icin gecerli yontemlerin  bulundugu
durumlar.

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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Saghk gozetimi sonucunda, ¢alisanda
mekanik titresime maruz kalmanin
sonucu olarak tanimlanabilir bir hastalik
veya olumsuz bir saglk etkisi saptanmasi
halinde:

a) Calisan, isyeri hekimi tarafindan kendisi
ile ilgili sonuglar hakkinda bilgilendirilir.
Calisanlarin  6zellikle, maruziyetin sona
ermesinin  ardindan  yapilacak  saglik
gozetimi ile ilgili bilgi ve oOnerileri almasi
saglanir.

b) isveren, tibbi gizlilik dikkate alinarak,
saglik gbzetiminde saptanan dikkate deger
bulgular hakkinda bilgilendirilir.

c) isveren;

1) isyerinde yapilan risk
degerlendirmesini gbzden gegirir,

2) Riskleri-6nlemek veya azaltmak
icin alinan 6nlemleri gdozden gegirir,

3) Calisanin  titresime  maruz
kalmayacagi baska bir iste
gorevlendirilmesi ~ de  dahil, riskleri
onlemek veya azaltmak igin gerekli tim
tedbirleri alir,

4) Benzer bicimde maruz kalan
¢alisanlarin  saghk durumunun gozden
gecirilmesi  icin  dlzenli  bir saghk
gOzetiminin uygulanmasini saglar. Boyle
durumlarda isyeri hekimi, maruz kalan
calisanlar i¢in tibbi muayene isteyebilir.

TiTRESIM OZEL NOTLAR

insanlar 1-1000 Hz arasindaki titresimleri
algilarlar. Dusuk frekansh titresimlere maruz
kaldiklarinda sarsinti  hissederler. Yiksek
frekansli titresimler ise kiside karincalanma
ve yanma hissi uyanabilir.

Titresimden olusan meslek hastaliginin
yukumliluk stresi 2 yildir.
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Yeni Subemizin
' Yetki Belgesi
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MODURLUGU

Belge No EK-4621
Tarh 05/02/2024

Unvan / Adres ISGTSINAV AKADEMI IS SAGLIGI VE GUVENLIGI TICARET LIMITED SIRKETI
SIRINEVLER MAH. ADNAN KAHVECI BUL. NO:202 IC KAPI NO:202-220 (20 BAGIMSIZ BOLUM) BAHCELIEVLER / ISTANBUL

EGITIM KURUMU YETKI BELGESI

29/12/2012 tarihli ve 28512 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan ls Gavenligi Uzmanlaninin Gorev, Yetki, Sorumiuluk ve Egitmleri
Hakkinda Yonetmelik ile 20/07/2013 tarihli ve 28713 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan Igyeri Hekimi ve Diger Saglhk Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumiuluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelikte belirtilen nitelikleri haiz oldugundan Ig Gavenligi Uzmanhg: ve Igyeri
Hekimligi Egitim Kurumu olarak faaliyet gostermeye hak kazanmigtir

E-Imzalidir
Prof. Dr. Muhammet Fatih Bilal ALODAL

GENEL MUDUR é’%
v

Fatura kesmeyen ve resmi olarak yetki almamis platform ve kisilerden uzak durunuz.
is Givenligi Uzmanlig (A-B-C), isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personeli; yeni meslek sahibi
yapan onemli ve 6zglin ¢alismalar isteyen sinavlardir.

Gecgmis basarisi olmayan, 6zglin ¢alismalari olmayan sosyal mecralardan uzak durunuz.
Yeni nesil soru hazirlama, yeni nesil kodlamalar yapmak bir ekip isidir ve tecriibe-bilgi birikim
ister.

Basarinin anahtari, kalitede saklidir.
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2018 yilindan gunumuze,

Yeniliklere Acik Anlayisimizla Calismalara Devam Ediyoruz
Nokta Atisi Sorular Aciklamali Sorular Cikmis Sorular, Ozel Soru Dosyala
ve Videolari Hap bilgiler Ozet Tablolar ve Motivasyon Rehberleri
Guncel Ozgun ve Kalite

&
12 Kigilik Dev Kadromuz ile Hep “ " igin Caligiyoruz.
www.isgturkiyesinav.com Bunlifele Sa.g’,ea.m, W&-

Gecmisten Gunumuze..

TURKIYE'NIN EN COK IS SAGLIGI VE
GUVENLIGI KITAPLARISATAN
ISG TURKIYE SINAV AILESI OLARAK
GOSTERDIGINIZ ILGIDEN DOLAYI
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